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Les programmes de suivi en milieu ferme.
Qui concernent-ils ? Quelle evaluation ?
A quelles conditions sont-ils efficaces ?
Les courtes peines peuvent-elles favoriser la reinsertion ?
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Les programmes correctionnels efficaces

Principes des programmes correctionnels efficaces
Types de programmes correctionnels
Les programmes pour auteurs d’infraction sexuelle

Conditions d'implantation en France
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1. Principes des programmes efficaces

*¥**|_es programmes correctionnels sont fonde sur les principes de
I'intervention efficace aupres des delinquants - bases sur des
decennies de recherche

®| e principe du risque : Intensite et la duree de l'intervention doit
correspondre au risque de recidive

®| e principe des besoins : L'intervention doit cibler les besoins
criminogenes (facteurs dynamiques de risque)

®| e principe de receptivite : L'intervention utilise des methodes
demontrees efficaces pour les delinquants et prend en compte les
caracteristiques uniques de la population ciblee
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2. Types de programmes correctionnels

*¥*¥¥* Peu importe la problematique ciblee, les programmes efficaces
sont offerts a lI'intensite qui correspond au risque de recidive

— Les problemes de toxicomanie lies a la criminalite
— Les attitudes et pairs antisociaux

— La violence familiale

— La prevention de la violence

— Les interventions pour auteurs d’infractions sexuelles

*"education et I'employabilite
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3. Les programmes pour auteurs
d’infraction sexuelle

® Egalement bases sur les principes des interventions efficaces

® Ciblent un nombre de facteurs uniques aux delinquants sexuels
qui se divisent en deux categories :

— Interets sexuels deviants
— Anti-socialite

® Approche cognitivo-comportementale
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Facteurs cernes en traitement

® Cognitions : schemes de pensees envers soi-méeme; les autres; et le
monde (incluant attitudes; croyances; et distorsions des agressions
sexuelles et des victimes)

® Autoregulation sexuelle (incluant la gestion de I’'excitation deviante)
® Autoregulation genéerale (mode de vie instable)

® |ntimite saine dans les relations

® Gestion des emotions

® Fonctionnement social et interpersonnel

® Comprehension de la progression du comportement et les strategies
d’autogestion
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4. Conditions d'implantation en France

*¥*** Un nombre d’elements sont necessaires pour assurer
des programmes correctionnels efficaces

1.Des politiques penales et des gestionnaires qui privilegient la
rehabilitation

2.Une evaluation systematique du risque de recidive appropriee pour le
type de delinquant

3.Un plan de rehabilitation qui debute en lors de l'incarceration et
continue durant la supervision en collectivite
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4. Conditions d'implantation — suite...

Des intervenants qualifies et formes dans le mode et contenu
de l'intervention et qui recoivent une supervision clinique par
un specialiste du contenu

Des manuels de procedures pour le programme correctionnel
Des manuels de traitement specifiques

Une mise en place graduelle des programmes correctionnels
et des evaluations systematiques de I'implantation et du
fonctionnement de ces programmes et de leurs resultats
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Merci
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